
DSC – Erfolge 2024

Top 3-Platzierungen bei DLV- und NLV-Meisterschaften 2024:

Auszeichnung Disziplin Athleten*innen Leistung Ort/Datum
Deutsche Vize-

Meister
U23

3*1000m Jan de Vries, 
Gabriel Monien, 

Matti Niederheide 

07:39,41
Minuten

Sindelfingen
14.09.24

Landesmeister
Männer

Team Jakob Buchberger, Jonas 
Buchberger, Bastian 

Schwarz, Arjen Darsow, 
Jost Hornbostel, Gabriel 
Monien, Christian Prell, 
Jan de Vries, Niklas Bent 

Raschen

10.845 
Punkte

Verden
29.09.24

Landesmeister
U23

3*1000m Jan de Vries, 
Matti Niederheide, 

Gabriel Monien

7:40,17
Minuten

Papenburg
02.06.24

Landesmeister 
U23

Cross
Teamwertun

g

Jan de Vries, 
Jost Hornbostel,
Khalid Khuadaida

- Rosche
18.02.24

Landesmeister
U20

4*400m Arjen Darsow, 
Valentin Nollmeyer,

Thilo Dobrunz,
Bastian Schwarz

3:38,81
Minuten

Papenburg 
02.06.24

Landesmeister
U20

3*800m Lea Smit,
Mathilda Reker,

Marei Grebe

7:26,86 
Minuten

Papenburg
02.06.24

Landesmeister
U20

Cross Lea Smit - Rosche
18.02.24

Landesmeister
Halle U20

800m Matti Niederheide 1:59,13 
Minute

Hannover
11.02.24

Landesmeister 
Halle U18

400m Bastian Schwarz 52,22 
Sekunden

Hannover
27.01.24

Landesvizemeister
Männer

800m Matti Niederheide - Bremen
08.09.24

Landesvizemeister
Männer

1500m Matti Niederheide 04:02,05 
Minuten

Bremen
07.09.24

Landesvizemeister
Männer

Weitsprung Niklas Bent Raschen 6,53 Meter Bremen 
07.09.24

Landesvizemeister
Männer

4*100m Niklas Bent Raschen, 
Jakob Buchberger, 

44,16 
Sekunden

Bremen
07.09.24



Arjen Darsow, 
Tristan Darsow

Landesvizemeisterin
Frauen

5000m Bonnie Andres 18:08 
Minuten

Bremen 
08.09.24

Landesvizemeister
Halle Männer

800m Jan de Vries 1:55,87 
Minute

Hannover
28.01.24

Landesvizemeister
Halle Männer

3*1000m Christian Prell,
Matti Niederheide,

Jan de Vries

08:00,09 
Minuten

Hannover
11.02.24

Landesvizemeister
U23

Cross Jan de Vries - Rosche
18.02.24

Landesvizemister
U23

3*1000m Christian Prell, 
Khalid Khuadaida, 

Jost Hornbostel

08:32,69 
Minuten

Papenburg 
02.06.24

Landesvizemeister
U20

800m Matti Niederheide 02:00,29 
Sekunden

Hannover 
09.06.24

Landesvizemeisterin 
U20

800m Lea Smit 02:19,95 
Minuten

Hannover 
09.06.24

Landesvizemeister
M14

800m Finn von Holdt 02:13,18 
Minuten

Hannover 
09.06.24

Landesvizemeister
Halle U20

400m Bastian Schwarz 52,45 
Sekunden

Hannover
10.02.24

Landesvizemeister 
Halle M14

3000m Lasse Förster 10:15,97 
Minuten

Hannover 
11.02.24

Landesvizemeister
M14

Cross Lasse Förster - Rosche 
18.02.24

3. Platz
U20

100m Jakob Buchberger 10,83 
Sekunden

Hannover 
08.06.24

3. Platz 
U20

1500m Lea Smit 04:45,79 
Minuten

Hannover 
08.06.24

3. Platz 
U18

400m Arjen Darsow 52,70
Sekunden 

Bremen
07.09.24

3. Platz 
Halle Männer

800m Matti Niederheide 1:56,69 
Minute

Hannover
28.01.24

3. Platz 
Frauen

3*800m Bonnie Andres, 
Jule Meiners, 
Jale Seybold

07:38,78 
Minuten

Papenburg 
02.06.24



DSC Erfolge 2024 Bestenlisten:

Deutschland:

Jan de Vries, Gabriel Monien, Matti Niederheide

10. Platz über 3x1000m der U23 mit 7:39,41 (Sindelfingen 14.09.)

Lea Smit, Marei Grebe, Mathilda Reker:

23. Platz über 3x800m mit 7:26,86 (Papenburg 02.05.)

Lasse Förster:

6. Platz über 1000m  M14 mit 2:54,60 (Oldenburg 31.08.)

19. Platz über 800m M14 mit 2:09,76 (Oldenburg 15.09.)

31. Platz über 1500m M15 Hindernis mit 4:56,93 (Papenburg 27.09.)

Finn von Holdt:

20. Platz über 1000m M14 mit 3:01,92 (Oldenburg 31.08)

42. Platz über 800m M14 mit 2:12,23 (Oldenburg 25.08.)

Jan de Vries:

33. Platz über 1000m U23 mit 2:36,32min. (Papenburg 27.09.)

Matti Niederheide:

12. Platz über 1000m U20 mit 2:35,80 (Papenburg 27.09.)

Gabriel Monien:

32. Platz über 3000m der U23 mit 8:37,02 (Dortmund 27.04.)

35. Platz über 1000m der U23 mit 2:36,38 (Oldenburg 31.07.)

44. Platz über 1500m der U23 mit 3:55,18 (Rostock 15.06.)

Jakob Buchberger:

27. Platz über 100m der U20 mit 10,83 (Hannover 08.06.)

Lea Smit:

43. Platz über 1500m mit 4:44,18 (Mönchengladbach 05.07.)



Niedersachsen:

Männer:

Jan de Vries:

10. Platz über 800m mit 1:55,36 (Zeven19.05.)

Gabriel Monien:

3. Platz über 3000m mit 8:37,02 (Dortmund27.04.)

4. Platz über 3000m Hindernis mit 9:54,17 (Papenburg27.09.)

5. Platz über 1000m mit 2:36,38 (Oldenburg31.07.)

9. Platz über 5000m mit 14:57,72 (Rostock16.06.) 

Christian Prell:

9.Platz über 1000m mit 2:45,28 (Papenburg 27.09.)

Niklas Bent Raschen

10. Platz im Weitsprung mit 6,53 (Bremen07.09.)

Mannschaft: STG Friedrichsfehn -DSC-Ol

Niklas Bent Raschen, Jakob Buchberger, Arjen Darsow, Bastian Schwarz

4. Platz über 4x100m mit 43,84 (Verden 29.09.)

Mannschaft: STG Friedrichsfehn – DSC-Ol

Jan de Vries, Gabriel Monien, Matti Niederheide

2. Platz über 3x1000m mit 7:39,41 (Sindelfingen 14.09.)

Christian Prell, Khalid Khalaf Khuadaida, Jost Hornbostel

6. Platz über 3x1000m mit 8:32,69 (Papenburg 02.06.)



Frauen:

Bonnie Andres:

7. Platz über 3000m mit 10:31,41 (Dortmund27.04.)

Mannschaft: Bonnie Andres, Jule Meiners, Jale Seybold

4. Platz über 3x800m mit 7:38,78 (Papenburg 02.06.)

Jakob Buchberger: 

5. Platz über 100m mit 10,83 (Hannover08.06.)

5. Platz über 200m mit 22,23 (Hannover09.06.)

Matti Niederheide

1. Platz über 1000m mit 2:35,80 (Papenburg 27.09)

2. Platz über 800m mit 1:56,94 (Karlsruhe11.05.)

2. Platz über 1500m mit 4:02,05 (Bremen07.09.)

2. Platz über 5Km Straße mit 15:51 (Ofen03.10).

Mathilda Reker

7. Platz über 400m mit 64,41 (Oldenburg 26.05.)

Lea Smit

4. Platz über 1500m mit 4:44,18 (Mönchengladbach 05.07.)

6. Platz über 800m 2:18,79 (Rostock16.06.)

3. Platz über 5 Km Straße mit 8:39 (Gristede01.05).

Mannschaft STG SV Friedrichsfehn-DSC-Oldenburg:

Lea Smit, Mathilda Reker, Marei Grebe

1.Platz über 3x 800m mit 7:26,86

Arjen Darsow, Valentin Nollmeyer, Thilo Dobrunz, Bastian Schwarz



2. Platz über 4x400m mit 3:38,81

Antonio Jose Rivadeneyra, Arjen Darsow, Bastian Schwarz, Jakob Buchberger

5. Platz über 4x100m mit 44,87 (Hannover 09.06.)

Jugend U18

Bastian Schwarz

2. Platz über 400m mit 51,79 (Hannover08.06.)

7.Platz über 100m mit 11,50 (Delmenhorst 28.06.)

5.Platz über 200m mit 23,30 (Oldenburg 19.06.)

Arjen Darsow

3. Platz über 400m mit 52,70 (Bremen 07.09.)

9. Platz über 200m mit 23,89 (Delmenhorst28.06).

Jugend U16:

M15:

Jim Leon Söhnle:

8. Platz über 1000m mit 3:11,05 (Papenburg 27.09).

4. Platz über 5Km Straße mit 18:51 (Jever17.08.)

Liron Cordes:

10. Platz über 5Km Straße mit 24:48 (Gristede 0105.)

Lasse Förster:

5. Platz über 1500m Hindernis mit 4:56,93 (Papenburg27.09.)

M14:



Lasse Förster:

2. Platz über 3000m mit 9:56,62 (Dortmund27.04.)

2. Platz über 1000m mit 2:54,60 (Oldenburg31.07.)

4. Platz über 800m mit 2:09,76 (Oldenburg15.09.)

2. Platz über 5Km Straße mit 18:04 (Jever17.08.)

Finn von Holdt:

5. Platz über 1000m mit 3:01,92 (Oldenburg31.07.)

6. Platz über 800m mit 2:12,23 (Oldenburg25.08).

9. Platz über 300m mit 42,34 (Oldenburg19.06).

Luke Köpp

8. Platz über 1000m mit 3:10,03 (Papenburg27.09.)

8. Platz über 5Km Straße mit 20:12 (Barßel23.08.)

Mannschaft STG Friedrichsfehn-DSC-Oldenburg

Lasse Förster, Jim Leon Söhnle, Finn von Holdt:

1. Platz über 3x1000m mit 9:42,60 (Delmenhorst 20.04) 

Jugend U14

Mannschaft STG Friedrichsfehn-DSC-Oldenburg

Lasse von Holdt, Keno Butz, Noah Fernkorn

5. Platz über 3x800m mit 8:39,71


